
计算机与信息技术学院
------关于2013级计算机科学与技术专业、信息管理与信息系统专业、电子商务专业认知实习要求及材料

专业认知实习是工科专业教学计划中重要的实践性教学环节，是对学生进行专业基本训练，培养实践动手能力和向实践学习，理论联系实际的重要课程。为认真做好认知实习，制定本实习方案：

一、认知实习目的与要求
1、通过认知实习，学习本专业的实际生产操作技能，了解更多的专业技术知识及应用状况，拓宽专业知识面，巩固理论知识，锻炼自己的动手能力；
2、提高综合运用所学过的知识，并且培养自己发现问题、解决问题的能力；
3、更广泛地直接接触社会，了解社会需要，加深对社会的认识，增强对社会的适应性，将自己融合到社会中去，培养自己的实践能力，为就业打下坚实的基础；
4、了解企业的构成和职能、工作流程，从而确立自己擅长的工作岗位，为未来的职业生涯规划奠定基础。
二、实习纪律要求
1、服从企业对实习的安排和管理，服从现场工作人员的指挥，严格要求自己，自觉遵守企业的规章制度；

2、实习期间遵守企业各项规章制度，有严格的时间观念，不迟到不早退，虚心向有经验的同事请教，积极主动完成单位分配的任务，与单位同事和谐相处；

3、认知实习期间，注意交通、财物、饮食卫生及人身安全；

4、言行举止文明礼貌；

5、勤学好问，虚心向实习单位工作人员学习，尊重指导教师和实习单位同事，不骄傲自满，不怕苦，不怕累，努力提高操作技能；每天认真总结当天的实习工作所遇到的问题和收获体会；

6、按时完成并上交相关材料，在实习结束时认真进行实习总结，并由实习单位进行实习鉴定。

7、主动配合学校做好学生实习期间的教育和监督工作，并保证通讯畅通。
三、认知实习时间

第四和第五学期暑假，进行认知实习。
三、认知实习内容

认知实习采用主要采用集中实习的方法。所选认知实习项目应该与所学专业有内在联系，以提高自己职业能力和综合素质为目标，实习生可请求实习单位领导安排好自己的实习计划，明确实习项目和内容。在实习过程中主要完成以下内容：

1、了解企业概况——写入实习报告；

2、了解企业的组织结构、规章制度、工作流程——写入实习报告；

3、熟悉具体部门和岗位的业务流程、工作规范、处理方法——写入实习月志并在实习报告中体现；

4、掌握相应岗位的操作技能——写入顶岗实习月志，并在实习报告中体现；

5、按照企业要求初步形成职业能力和初步养成职业素养——在实习报告中体现；

6、初步的管理能力的提高与总结——写入顶岗实习月志，并在实习报告中体现；

7、结合实习企业，了解本专业的行业需求——写入实习报告；

实习生要在实习过程中不断总结，写好月志，为撰写实习报告积累素材。

四、实习上交材料
1、认知实习周记3份（每周一次，纸质版）；

2、撰写认知实习总结（参考模板），字数不少于3000字（电子稿、打印稿各1份）；    
3、认知实习鉴定表；
4、认知实习学分申请表。                                      
   计算机与信息技术学院
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计算机与信息技术学院 认知实习情况月报表
第     月（    月    日—   月    日）

	姓名
	
	学号
	
	专业
	

	班级
	
	指导老师
	
	实习岗位
	

	时间
	年    月    日  至     年    月    日

	完成的主要工作：

	本月实习小结：


计算机与信息技术学院
认 知 实 习 报 告

学    院：                      

专    业：                      
年    级：                      
姓    名：                      
学    号：                      
时    间：                      
实习报告

	实习名称
	
	学 院
	

	姓    名
	
	班    级
	
	学 号
	

	实习时间
	
	实习地点
	

	1、 实习目的

2、 实习单位简介
3、 实习岗位简介
4、 实习内容与过程

5、 实习收获与体会

六、行业需求与建议
（通过实习了解的行业需求情况，对学校、本专业人才培养目标及培养模式，教学内容、教学思想、教学方法等方面的建议。）



计算机与信息技术学院  
认知实习鉴定表

	姓  名
	
	学  号
	

	院（系）
	
	班  级
	

	实习时间
	     年   月   日 至       年   月   日，共     天

	实习主题
	

	实
习
内

容
	

	单
位
鉴

定
	                                      单位盖章：
                                 年   月   日

	学
院

意
见
	签名盖章：

                                      年   月   日


商丘师范学院本科生认知实习学分申请表
	姓  名
	
	性别
	
	学号
	

	所属学院
	
	入学时间
	  年  月

	主修专业
	

	认知实习完成情况及
申请学分数
	

	申 请 理 由
	  学生签字：                 年  月  日

	认知实习
学分认证
小组意见
	                 组长签字（盖章）：          年  月  日

	教
务
处
意
见
	                     教务处处长签字（盖章）：          年  月  日


注：此表一式两三份，学生、认知实习学分认证小组、教务处各存一份（证明附后）。
